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Yasama Yerlesmek

Degisen zamanlarda zihinsel olarak giicli kalmak™

Birsen Taspinar ve Mieke Veranneman* ile kitap fragmanlari ve miizik esliginde soylesi

Insanoglu, nerede yasarsa yasasin, her daim mutlulugu arar. Mutlaka kendisi ve ailesi icin
1y1 bir gelecek ister. Bu gelecegi hazirlamak ise bazen bazi zorluklar: beraberinde getirir.
Iste bu zor durumlarda yasama devam edebilmek igin kisi gii¢ ve umut arar.

Boyle anlarda hayata devam edebilmek i¢in nelere ihtiyag duyulur? Yasadiginiz stresi nasil
azaltabilirsiniz? Degisikliklerle nasil basa ¢ikabilirsiniz ve hayatmizdaki diizeni nasil
muhafaza edebilirsiniz?

Bu ve benzeri bagka sorular da bu oturum sirasinda ele alinacaktir. Katilin ve hem
kendinizin hem de cevrenizdeki insanlarin, nasil yasama dort elle sarilabilecegini

6grenin!
Tarih: Sali 13 Ekim 2015 Saat: 9u00 —11u30
Adres: Eylp Sultan Camii, Buitenhof 29, 9000 Gent
irtibat: 0495 / 445 450 Not: sdylesi bayanlar igin
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Een initiatief van Stad Gent in samenwerking met het PAKT, A.Z. Maria Middelares, A.Z. Sint-Lucas, CGG Eclips, RCGG, PC. Dr. Guislain, sTAD |'GENT
Ups & Downs, Tejo, Huis van Troost, Similes, de Gentse Wijkgezondheidscentra, Poco Loco, Turks Cultureel Centrum, Speel-O-theek, —
CM Midden Vlaanderen, Logo Gezond+ en OCMW Gent



