Kom naar de gezondheidsbabbel
OVER MENTAAL WELZIJN

Wil je graag weten hoe je kan ontstressen?
De psycholoog Emel Isci geven tips om je mentale gezondheid op te
krikken. In samenwerking met FZOVL & vzw Rahma.

Wanneer?
* Zondag 4 juni 2023 van 15u tot 17u30

Waar? ..
Inschrijven
* Buurtcentrum Dampoort, Doornakkerstraat 52,

9000 Gent Ibtissem
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